
 

 

Walter Alamanni 

Counselor trainer didatta FAIP. 

Counselor Somatorelazionale IPSO. 

Master in Counseling breve strategico. 

Master in PNL umanistica (NFNLP). 

Diplomato e specializzato in Corenergetica, 

allievo di J. Pierrrakos. 

Facilitatore PsychK®. 

Apprendista sulla via sciamanica della  

Sweet Medicine SunDance da 18 anni. 

Docente presso la scuola  

Red Lodge Longhouse. 

Insegnante autorizzato da questa scuola a 

diffondere insegnamenti e cerimonie. 

Training in Riti di Passaggio. 

Cofondatore e Docente della Scuola di 

Counseling S.E.R.S. ® 
 

 

Roberto Del Soldato 

Counselor ad indirizzo Energetico, 

Esperto in tecniche di consapevolezza 

corporea ed espressione emozionale. 

Diplomato e poi Assistente e Tutor alla 

S.ER.S. (Scuola per l’Educazione alle 

Relazioni e ai Sentimenti) 

 

 

 

 
 

 
 

 

IL LUOGO  
 

Il Seminario si svolgerà presso la sede del 

‘Centro Studi Yoga Versilia’ in Via di 

Rotaio 3 a Capezzano Pianore (LU), dalle 

ore 20 di Giovedì 9 alle ore 13 di 

Domenica 12 Febbraio 2012. Si ‘lavora’ 

scalzi su pavimento di parquet e con 

abbigliamento comodo. 

 

Info e prenotazioni 
 

328/2122976 

robertodelsoldato@gmail.com 
(il  gruppo è a numero chiuso, si consiglia 

di prenotarsi entro il 31 Gennaio 2012) 
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LA MAPPA  

DEL TESORO 
 

Scopri e riscrivi le 

credenze che ti aiutano 

a realizzare te stesso e 

i tuoi desideri 



 

 

Qualunque sia il tesoro che 
cerchi… 

 
Che si tratti di ricchezza 

interiore o di ricchezza esteriore 
o di entrambe… 

 
Sarà la mappa delle tue credenze  

a permetterti di trovarlo! 
 

 

 
 
 

Perché per ottenere qualsiasi cosa 
non solo è necessario desiderarlo 

intensamente… 
 

…ma anche credere che è alla 
nostra portata e che ce lo 

meritiamo… 
 

Quando vuoi raggiungere un obiettivo, 

chiedi alla tua mente di aiutarti? 
 

 
 

La nostra mente è straordinariamente 

potente. E l’inconscio è ancora più 

potente della mente razionale. Se un 

obiettivo non è riconosciuto dal 

nostro inconscio o non è sorretto 

dalle giuste credenze, la nostra mente 

ci ostacolerà invece di agevolarci, 
arrivando addirittura a impedirci di 

realizzare i nostri progetti. Questo 

vale sia per i progetti concreti e più 

ambiziosi, sia per le questioni più 

semplici della nostra vita. 

 
Le credenze influenzano ogni aspetto 

della nostra realtà perché il nostro 

cervello va sempre alla ricerca di 

conferme, e ovviamente va alla ricerca 

delle conferme di ciò in cui crede. 

Credi di poter avere serenità, gioia, 

amore, piacere, successo? La tua 

mente sarà focalizzata sulle 

opportunità. 

Credi, anche solo inconsciamente, di 

non avere la capacità di ottenere tutto 

questo, o che non dipende da te e dalle 

tue forze, o addirittura di non 

meritarlo? La tua mente sarà 

concentrata sulle difficoltà. 
 

 
 

I risultati che raggiungi sono una 

diretta conseguenza dell’immagine che 

hai di te. E uno degli strumenti più 

potenti per lavorarci sono le credenze: 

facendo in modo che il tuo cervello 

ritenga valide credenze utili e 

produttive ti dai l’opportunità di 

ampliare le tue possibilità di scelta e 

le tue risorse. 


